
 
 

Séance du 26.09.2018, salle du Panorama, Rue du Clos 9 à Vevey à 19 h 00 

 

 

LA RESISTANCE 

 

 

Nous poursuivons cette série sur les catégories de mouvement humain (les spécificités de 

notre condition de bipède) et cette séance aura un focus sur la résistance.  

 

La résistance est notre force musculaire disponible, notre endurance au cours d’un effort 

soutenu ou prolongé…  

 

Mais aussi…  

 

Notre capacité à mettre la Vie au centre de notre Vie, d’être dans l’Amour… De résister aux 

tentations de se centrer sur des valeurs non conformes à notre Nature profonde, la grandeur de 

notre Humanité et notre capacité de Lien avec la Vie.  

 

La Vie et l’Amour… 2 mots différents pour parler d’une seule et même Énergie. 

 

La BIO – DANZA EST LA DANSE DE LA VIE… 

 

Résister non dans la lutte et la volonté de dominer, mais résister en vivant pleinement 

l’Amour… 

 

Je vous invite à venir danser tout ceci au cours de cette soirée ou les forces se multiplient 

grâce à la présence d’autres danseurs qui sont dans les mêmes explorations de leur essence 

profonde. 

 

Merci de m’envoyer un SMS me signalant votre présence au 079/409.07.16.  

 

 

Mélanie 



 


