
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 

La Caresse de la Nature 
 

Biodanza et Dessin Nomade  
 

3 & 4 JUIN 2023 
 

  Un WE pour sentir, explorer, danser & créer avec elle 
 

 
 

Source d’inspiration joyeuse, la nature met en 
mouvement nos élans spontanés. Parfois l’envie nous 
étreint de peindre, de danser, de composer avec elle. 
Tels le murmure du vent, les remous de l’eau, la 
flamme ou le lichen, nous sommes enfants de la Terre ! 

 
 
 
 

 
    
 

 



INFOS PRATIQUES 

Début du stage samedi 03 juin à 13 h 30
Fin du stage dimanche 04 juin entre 16 et 17 h 00

Rendez-vous à la salle d’Ecoteaux au centre du village à 13 h 30 

Possibilité de parquer sur place ou de venir en train jusqu’à Palézieux Gare, 
puis bus 385 (Ecoteaux Collège)  

Coût du stage 150 frs 

Prévoir 3 Repas partagés sous forme de pique-nique canadiens 

Prendre avec soi des tenues confortables pour danser, chaussures ou sandales de 
marche, chapeaux de soleil, tenue chaude pour le samedi soir, linge ou couverture 
pour être au sol, costume de bain si envie de baignade dans la rivière, sacs en 
toiles pour collecter dans la nature. Si besoin une pèlerine (tout en sachant 
qu’une salle est louée durant le WE pour nous y réfugier en cas de météo 
incertaine…) 

Hébergement Possibilités de dormir sur place, chez les participant.e.s ou dans 
le jardin avec votre tente.  N’hésitez pas à prendre contact avec Mélanie si 
vous cherchez une solution pour dormir. 

Infos et inscriptions (avant le 25 .05.23) 

Mélanie au 079/409.07.16 & Delia au 078/886.92. 

info@dessin-nomade.ch 
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