Cérémwmonie des Fruiks

Invitation
Samedi 18.05.2019, de 14 h 00 a 19 h 00, Rue du Clos 9, 1800 Vevey

Venez partager un moment de Biodanza et de redécouverte des fruits au travers d’une
cérémonie dansante (aprés-midi offerte).

Ce moment est célébratif de ma titularisation de facilitatrice de Biodanza.

La thématique de mes travaux de fin d’étude : « Biodanza, un outil précieux sur le chemin de
la responsabilisation de soi ».

J’y parle de Biodanza et du lien avec la découverte de I’alimentation vivante et de son
exploration joyeuse dans ma vie, dont les fruits sont honorés, au cceur de notre alimentation
« originelle ».

J’ai le Plaisir de vous annoncer aussi la présence de mon amie Félicité Gallardet, merveilleuse
actrice de 1’association Kouata qui honnore les fruits de Cdte d’Ivoire biologiques, parfois
sauvages. Je vous donne plus de détail sur place. Merci d’emmener un grand sac pour vos
récoltes car elle mettra ses produits a notre disposition.

Merci d’emporter aussi avec vous une tenue pour danser qui peut potentiellement étre tachées
par des couleurs de la nature.

Au Plaisir de vous recevoir pour partager ce moment. Merci de m’annoncer votre présence au
079/409.07.16

Mélanie



